- ,Juerst das Notwendige,

- dann das Mogliche und
plotzlich schaffst du das
Unmogliche*

Franz von Assisi
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Finfuhrung
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* Hiich bin Dominik mein Beruf Ingenieur, meine Berufung Triathlet. Nicht
ganz normal aber wer will schon normal sein richtig? Ich liebe, was ich
mache und das mit voller Hingabe. Mit meinen 30 Jahren bin ich nicht
mehr ganz der Jungste, aber fur die Triathlon Langdistanz im perfekten
Alter, um anzugreifen. Die eigenen Grenzen austesten und verschieben,
das ist was mich antreibt. Ohne das richtige Team mit dem richtigen
Mindset und dem Streben nach standiger Weiterentwicklung und
Perfektion ist das nicht moglich. Willst du zu diesem Team gehoren?
Erfahre mehr auf den nachsten Seiten.



Wo komme ich
her?

Reise im Triathlon Sport
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'Triathlon Zeitreise

Europameister Mitteldistanz (AK)
Europameister Duathlon (AK)

Deutscher Meister Duathlon Kurz

Elite
Erster Triathlon in Calw Deutscher Meister Mitteldistanz
(Sprintdistanz) (AK) Ironman 70.3 WM Quali Pro
o o 0
. i
Gesamtsieg |.Triathlon Liga Erste Saison als Profi
BAWU Mehrere TOP 5 Pro

Sieg in der 2.Triathlon Bundesliga Selrrorere Ve e el
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'Triathlon Zeitreise

Ironman Debut in Kopenhagen 4. Platz beim legendaren Ironman
08:08:38h (12 Platz) Lanzarote ?.Platz Ironman WM Hawaii
o o o
T
o o
8. Platz Ironman Sudafrika 3. Platz Ironman Vittoria Gasteiz

Durchbruch der 8h Schallmauer
(7:54:20h)

Erstes Pro Podium
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Ubersicht Entwicklung Langdistanz

Entwicklung erster Langdistanz zur letzten Angabe in Industrie Minuten Stand 10/22
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Ubersicht Entwicklung Langdistanz
Detail

Ironman Kopenhagen 22:32 16:28 01:37
Ironman Stidafrika 25:26 21:21 -6:35
Ironman Lanzarote 12:39 01:22 -16:39

Ironman Vittoria Gasteiz 01:31 00:00 -26:19
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Entwicklung PTO Weltrangliste
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Was habe ich
vor, wo soll die
Reise hingehen?

Die Reise in meinen Kopf




Do what you
love
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Das Maximum ist ohne die notige Hingabe unmoglich. Das
ausreizen des Limits ist zwar das Ziel aber ich liebe auch einfach
den Triathlonsport und all das harte Training. Das mochte ich
auch raus in die Welt tragen und Jung und Alt motivieren ihre
Leidenschaft zu Leben. Die vorherigen Grafiken sprechen eine
klare Sprache -> Weltspitze ich komme!!! Wie weit geht es wenn
das maximale Potential ausgeschopft wird? Diese Frage kann
wohl niemand beantworten, aber im richtigen Team sicherlich
ganz nach Vorne, davon bin ich uberzeugt.



iele 2025

/

i Quali 2023

Hawa

Top 50 PTO World Ranking




Ziele langfristig
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Hawaii TOP 5
Standige Verbesserung

Ausreizen des eigenen Potentials und Moglichkeiten
Profisportler (als Hauptberuf)

Inspiration der Gesellschaft v.a. der jungeren Generation hin zu
einem gesunden und aktiven Lebensstil.

Motivation von Jung und Alt hin zum Selbstbestimmten Leben
#dowhatyoulove



Was kann ich bieten?

Werbung

* Trikot Werbung
* Presse
(Fachzeitschrift/

lokal Presse)
e Social Media
*  Website
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Vortrage

Firmenevent
Diskussionen
Themen
(Motivation /
Zeitmanagement
/ Ruckschlage)

Lokale

Veranstaltungen

Firmenlaufe
Regionale
Sportevents
ETd)
Vereinbarung

Seminare

e Laufseminar
(Fokus
Lauftechnik)



/usammentassung
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Nach ein paar schwierigen Jahren nach 2017 zeigt die Kurve seit 2021 wieder steil nach oben.
Die Schlagdistanz zur Weltspitze ist hergestellt und mit dem richtigen Umfeld ist es nur eine
Frage der Zeit bis in den groBen Rennen um den Sieg gekampft wird. Der Triathlonsport
entwickelt sich rasant und wird immer professioneller. Dennoch wird der enge Kontakt zu den
tausenden von Altersklassen Athleten (Amateuren) gewahrt wodurch hervorragend Produkte
vermarket und Kontakte geknupft werden konnen.Als Sportler mochte ich nicht nur das
Maximum aus meinem Korper herausholen sondern auch ein Vorbild / Motivator sein. Denn
jeder hat es verdient ein Selbstbestimmtes Leben zu fuihren.Wenn Sie auf der Suche nach
einem Stillen Logo Trager sind, sind Sie hier an der falschen Stelle. Suchen Sie allerdings
jemanden der sich aktiv einbringt mit Leidenschaft die Werte Disziplin, Ehrgeiz, Zielstrebigkeit,
Offenheit, Perfektion vertritt und einfach liebt, was er tut. Dann sind Sie hier genau richtig. Ich
freue mich auf lhre Nachricht und die gemeinsame Entwicklung eines schliissigen Konzepts.



STAY CONNECTED!

Dominik Sowieja
kontakt@dominik-sowieja.de

www.dominik-sowieja.de
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